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Beratungsverzeichnis für Trierer Schulen 

Eine Handreichung für Schulleitungen und Lehrkräfte 

Stand Februar 2012 

 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen an den Trierer Schulen, 

im schulischen Alltag begeben wir uns neben unserer unterrichtlichen Arbeit immer häufiger in 
Beratungssituationen, um unsere Kinder und Jugendlichen sowie deren Eltern in ihren jeweiligen 
Lebenssituationen zu unterstützen. Oft sind wir jedoch keine Experten für die unterschiedlichen 
Problematiken und müssen selbst auf Beratungssysteme zurückgreifen. Betrifft dies unmittelbar den 
Unterricht, so steht uns ein umfangreiches Beratungssystem über das Pädagogische Landesinstitut 
zur Verfügung, welches über den Bildungsserver (www.bildung-rp.de) angefragt werden kann. Dies 
betrifft Bereiche wie Umweltbildung, Schulentwicklung, Verkehrserziehung, Integration, 
Sprachförderung für Migranten und vieles mehr. Zu Fragen in Bezug auf Ausstattung, Gebäude, 
Sportanlagen, Schülerbeförderung, Schulbuchausleihe etc. stehen die Mitarbeiter/innen des 
Sportamtes, des Schulverwaltungsamtes und des Amtes für Gebäudewirtschaft (Ansprechpartner s. 
internes Telefonverzeichnis der Stadt Trier) sowie die einzelnen Abteilungen der ADD zur Verfügung.  

Immer häufiger werden wir jedoch konfrontiert mit Erziehungsproblemen, Erkrankungen, Süchten 
und vielfältigen weiteren Problemen im Umfeld unserer Schülerinnen und Schüler, die ebenfalls 
einen großen Einfluss auf ihr Lernverhalten haben. Oftmals müssen wir dann selbst mühsam 
recherchieren, wer uns oder die Familie in diesem Fall kompetent beraten kann. 

In der Stadt Trier finden sich viele Einrichtungen, die auf unterschiedlichen Gebieten Beratung und 
Hilfe anbieten können. Dieses Beratungsverzeichnis soll einen Überblick geben, um bei der Suche 
nach Informationen zu den unterschiedlichen Themenfeldern zu helfen. Wir haben bewusst auch 
Themen über die Jugendhilfe hinaus aufgenommen, wenn wir auf lokale Einrichtungen gestoßen 
sind, die uns als Institution auch unterrichtlich oder strukturell unterstützen können. Darüber hinaus 
gibt es gerade im Freizeitbereich, der auch die Ferienbetreuung mit abdeckt, viele Anregungen auf 
unterschiedlichen Internetseiten, z.B. www.jugend-trier.de oder www.triki.de. Zum Thema Übergang 
Schule - Beruf bzw. Schule - Hochschule arbeiten Bildungsberater/innen von Lernen vor Ort ebenfalls 
an einem Beratungsverzeichnis, das im Frühjahr 2012 veröffentlicht werden wird (Kontakt: 
regula.pueschel@trier.de). Ein über die schulischen Belange hinausreichendes Beratungsverzeichnis 
bietet Fennek auf der Internetseite www.fennek.de/beratungsfuehrer/index.php.  

Auch zum Bildungs- und Teilhabepaket werden viele Fragen an uns herangetragen - betroffene 
Eltern wenden sich am besten direkt an das Jobcenter bzw. erkundigen sich unter www.jobcenter-

trier-stadt.de (> Leistungsabteilung > Bildung und Teilhabe) oder kontaktieren die städtischen 
Mitarbeiter/innen Frau Maidorn (718-3543) oder Herr Herrig (718-1642). Im Anhang finden Sie 
hilfreiche Hinweise der GPSD zum Bildungs- und Teilhabepaket (Elternbrief und Hinweise für 
Lehrkräfte). 

Das Verzeichnis erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit; um die Übersichtlichkeit nicht zu 
gefährden, haben wir zudem die Einrichtungen mit engem lokalen Bezug nicht in die Liste 
aufgenommen, da die in Frage kommenden Schulen über diese Einrichtungen bereits  informiert 
sind. Wenn Sie Kenntnis haben über weitere Einrichtungen mit interessanten Angeboten für Trierer 

http://www.bildung-rp.de/
http://www.jugend-trier.de/
http://www.triki.de/
mailto:regula.pueschel@trier.de
http://www.fennek.de/beratungsfuehrer/index.php
http://www.jobcenter-trier-stadt.de/
http://www.jobcenter-trier-stadt.de/
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Schulen, können Sie uns gerne kontaktieren (info@matthias-grundschule.de), damit wir das 
Verzeichnis immer wieder aktualisieren können. Auch für weitere Anregungen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung. 

 

Zur Handhabung: 
 
Sie können im Schlagwortverzeichnis nach Themen suchen, unter denen die einzelnen 
Beratungsstellen genannt sind. Suchen Sie direkt nach einer Einrichtung, können Sie auch im 
alphabetischen Inhaltsverzeichnis nachschauen. Über beide Verzeichnisse gelangen Sie durch einen 
Hyperlink durch einen einfachen Mouseklick unmittelbar auf die Seite mit weiteren Erläuterungen 
und Kontaktdaten der Einrichtung. 
Selbstverständlich können Sie diese Sammlung auch ausdrucken und über die angegebenen 
Seitenzahlen zu den gewünschten Informationen gelangen. 

Gerne können Sie dieses Verzeichnis den Lehrkräften und dem pädagogischen Personal Ihrer Schule 
zusenden; auch das Hinterlegen auf der schuleigenen Homepage für ratsuchende Eltern ist 
ausdrücklich erlaubt. 

 

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Verzeichnis die tägliche Arbeit ein wenig erleichtern zu können und 
wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Beratung! 

 

 

gez. 

Christina Steinmetz  Martina Philippi  Rainer Graß 

Matthias-Grundschule  Jugendamt Trier  Medard-Schule  
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Einrichtungen in alphabetischer Reihenfolge - Erläuterungen und Kontakt 

 

AGF - Arbeitsgemeinschaft Frieden e. V. 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Markus Pflüger 
Julia A. Jäger 
 

 
Adresse: 
 
 

 
Pfützenstraße 1 
54290 Trier 
www.agf-trier.de 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 99 410 17 
0651 99 410 18 
projekte@agf-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 
 
 

 
Gewalt 
Mediation  
Rechtsextremismus  
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beratung und Bildungsangebote für Schüler, LehrerInnen und Eltern 
 
zu den Themen  
 Prävention von Gewalt und Mobbing  
 Bearbeitung akuter Konflikte z. B. in Form einer Mediation 
 Zivilcourage-Trainings 
 Rechtsextremismus, Nationalsozialismus Antirassismus und 

Demokratie 
 
z. B. in Form von  
Projekttagen, Studientagen, Vorträgen, Stadtrundgängen, 
Fortbildungen 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.agf-trier.de/
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AIDS-Hilfe Trier 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Dipl.-Psych. Bernd Geller (für den Präventionsbereich) 

 
Adresse: 
 

 
Saarstraße 55, 54290 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

06 51 / 9 70 44-0 
06 51 / 9 70 44-29 
info@trier.aidshilfe.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit 
 Sexualität 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die AIDS-Hilfe Trier e.V. ist ein eingetragener Verein, dessen 
Hauptaufgaben in der sachlichen und vorurteilsfreien Information und 
Beratung, in der Vorbeugung von HIV-Neuinfektionen und in der 
Unterstützung von Menschen mit HIV und AIDS besteht. Ein 
Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Prävention, also die Vorbeugung von 
Neuansteckungen mit HIV und anderen sexuell übertragbaren 
Krankheiten (STIs, sexually transmitted infections). Wir thematisieren 
die Übertragungswege und Schutzmöglichkeiten, informieren über 
Verhütung ungewollter Schwangerschaft und klären über die Situation 
der Menschen auf, die von HIV und AIDS betroffen sind. Nur wer 
informiert ist, kann sich und andere schützen! 
 

 

AURYN e.V. 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Gabriele Apel 

 
Adresse: 
 

 
Walramsneustraße 8, 54290 Trier 

Telefon:  
Mail: 

0561/9926196 
g.apel@online.de 
www.auryn-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit (psychisch) 
Betreuung 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 

Hilfe für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
 

 Beratung/ Informationen über psychische Erkrankungen und 
die Auswirkungen auf die Kinder 

 altersgemäße Aufklärung der Kinder über die Erkrankung ihrer 
Eltern 

 Gruppenstunden für betroffene Kinder 

 pädagogische Betreuungsangebote, Spielsequenzen 

mailto:g.apel@online.de
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Autismus-Therapiezentrum Trier gGmbH 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Frau Herold, Herr Küppers-Pucher 
 

 
Adresse: 
 

 
Schulstraße 5, 54293 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/60344-100 
0651/60344-116 
info@autismus-trier.de 
www.autismus-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Autismus 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 

 
Autismus-Spektrum-Störungen: 

- Therapie und Beratung bei Autismus-Spektrum-Störungen 

- Beratung von Institutionen und beteiligten Diensten, z.B. 
Schulbegleitern 

- Fortbildungsangebote 
 

 

Beratungsknoten Trier-Eifel 
im Beratungsnetzwerk gegen Rechtsextremismus in Rheinland-Pfalz 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
(Namen werden nicht öffentlich genannt) 

Adresse: 
 
 

c/o Arbeitsgemeinschaft Frieden e. V. 
Pfützenstraße 1, 54290 Trier 
www.beratungsnetzwerk-rlp.de 

Telefon:  
Mail: 

0176 3049 1263 
beratungsknoten-tr@lsjv.rlp.de 

 
Schwerpunkte :  

 
Rechtsextremismus 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beratung zu den Themen Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit 
(z. B. Rassismus, Antisemitismus) und zur Förderung von Demokratie, 
Toleranz und Vielfalt. 
Je nach Beratungsbedarf wird auf ein breites Netzwerk von Institutionen 
und Experten herangezogen und entsprechende Unterstützung aktiviert. 
Das Beratungsnetzwerk ist beim Landesjugendamt angesiedelt und 
unterhält eine regionale Beratungsstelle in Trier. 
Zum Beratungsnetzwerk gehören  
 Opferberatung  
 die Aussteigerprogramme Rückwege und (R)Auswege 
 Elterninitiative gegen Rechts 
 Komplex – Kommunikationsplattform Rechtsextremismus  
 maps – Medien, Aktion, Projekte 

 

mailto:info@autismus-trier.de
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Beratungsstelle  Frauenhaus Trier 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Rita Woods 

 
Adresse: 
 

 
Böhmerstraße 21-22 
Wohnung B17 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/1441914 
0651/9945392 
nachbetreuung@frauenhaus-trier.de 

 
Schwerpunkte:  

 
Gewalt in engen sozialen Beziehungen 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 

 
Beratung und Begleitung der Frauen und Kinder nach dem 
Frauenhausaufenthalt 

 Gruppenangebote  

 Einzelangebote 

 Beratung Mütter/Kinder 

 spezielle präventive Jungenarbeit 

 Kontakte mit Institutionen, Jugendamt, Gericht... 
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Café Bär - Caritas Trier 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Ingrid Schmitt 
Marion Bergen-Porten 
 

 
Adresse: 
 

 
Bärenfeldstr. 8 
54294 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 / 46278-20/21 
0651 / 46278-19 
Schmitt.Ingrid@caritas-region-trier.de 
Bergen-Porten.Marion@caritas-region-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Beschäftigung und Qualifizierung 
Berufsorientierung und -vorbereitung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Beratung und Hilfe bei der Suche nach einem passenden 

Ausbildungs- oder Arbeitsplatz 
 Hilfe bei der Erstellung von ansprechenden Bewerbungs-

unterlagen 
 Unterstützung bei der Stellensuche im Internet 
 Bewerbungstrainings für Einzelne und Gruppen  
 Internet- Café mit Möglichkeit zum Surfen und Chatten 
 Kurse und eigenständiges E- Learning am Computer in den 

Bereichen:  
         - EDV: (Textverarbeitung, Internet u.s.w.) 
         - Sprachen: (Deutsch, Französisch etc.) 

 

mailto:Schmitt.Ingrid@caritas-region-trier.de
mailto:Bergen-Porten.Marion@caritas-region-trier.de
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CJD - Beratungs- und Kompetenzzentrum für Hochbegabung/ 
Schulpsychologie 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Dr. Kerstin Sperber (Dipl.-Psych.) 
Michael Fröhlich 
 

 
Adresse: 
 

 
Dietrichstr. 11, 54290 Trier /  
Dominikanerstr. 1-3, 54290 Trier 
 

Telefon:  
Mail: 

0651-9919524 
kerstin.sperber@cjd-trier.de; sperber@avg-trier.de 
michael.froehlich@cjd-trier.de 
http://www.cjd-beratungszentrum-trier.de 
http://www.avg-trier.de/ 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Hochbegabung 
Lernschwierigkeiten 
Erziehungsberatung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Schulpsychologische Diagnostik und Beratung 
2. Trainingsangebote und Interventionen für einzelne Schüler, 

kleinere Schülergruppen, Schulklassen 
3. Fortbildungen und Infoveranstaltungen für Lehrer, Erzieher, 

Eltern 
zu verschiedenen schulnahen Bereichen wie schwerpunktmäßig 
Hochbegabung bzw. allgemeine Entwicklungs- und Verhaltens-
auffälligkeiten, Schul- und Erziehungsschwierigkeiten 
(Themen z.B.  Lern- und Leistungsschwierigkeiten, Schul-
laufbahnentscheidungen, Prüfungsängstlichkeit, Konzentration, 
Konflikte, Aggression, Mobbing, AD (H)S, LRS, Trennung / Scheidung 
…) 

 
Wir verfolgen einen systemischen Ansatz und arbeiten gemeinsam mit 
Schülern, Eltern und Lehrern gleichermaßen.  
ZIEL: Entwicklungsperspektiven, individuelle und adäquate           
Fördermöglichkeiten  
 
Weitere Informationen finden Sie auf unseren Homepages 
 

 

mailto:kerstin.sperber@cjd-trier.de
mailto:sperber@avg-trier.de
mailto:michael.froehlich@cjd-trier.de
http://www.cjd-beratungszentrum-trier.de/
http://www.avg-trier.de/
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Club Aktiv e.V. 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Ute Treinen, Klaudia Klaus-Höhl, Ulrike Reichmann 
 

Adresse: 
 

Schützenstraße 20 
54295 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-97859-0 
0651-97859-26 
treinen@clubaktiv.de; klaus-hoehl@clubaktiv.de, 
reichmann@clubaktiv.de  
www.clubaktiv.de 

 
Schwerpunkte:  
 
 
 

 
Ehe-, Familien und Lebensberatung 
Krisenintervention 
Gesundheit (physisch/psychisch) 
Autismus 
Inklusion 
Partizipation 
Selbsthilfe 
Berufsvorbereitung 
Betreuung, Freizeitangebote 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Als Selbsthilfeverein beraten wir Menschen mit jeglicher Form von 
Beeinträchtigungen bzw. Bezugspersonen. Durch die interdisziplinäre 
Zusammensetzung des Teams decken wir unterschiedliche 
Schwerpunkte in Zusammenhang mit dem Thema Behinderung ab. 
Die Beratung erfolgt überwiegend in Einzelgesprächen, aufsuchende 
Beratung ist in begründeten Fällen möglich. 

 Lebensgestaltung 
 Ansprüche in Zusammenhang mit Behinderung 

(Schwerbehindertenausweis, Pflegegelder, Versorgung mit 
Hilfsmitteln etc.) 

 Krisenintervention inkl. kurzfristiger Betreuungsangebote 
 Eingliederungshilfe / Teilhabe / Persönliches Budget 
 Kindergarten- und Schulassistenz / Arbeitsassistenz / 

Integrationsassistenz 
 Berufsvorbereitung / ausbildungsbegleitende Hilfen / 

Berufseinstiegspaten 
 Rechtsberatung 
 Barrierefreiheit / Wohnraumgestaltung / Umbau 
 Ehrenamtliches Engagement 

Im Rahmen eines Projektes zum Thema Inklusion bieten wir Beratung 
von Kitas, Schulen und Jugendtreffs. 
2 mal wöchentlich veranstalten wir einen offenen Jugendtreff und 
mehrmals jährlich integrative Ferienfreizeiten mit und ohne 
Übernachtung. 
Auf Anfrage führen wir Sensibilisierungstrainings und 
Gebärdensprachkurse durch. 
 

mailto:treinen@clubaktiv.de
mailto:klaus-hoehl@clubaktiv.de
mailto:reichmann@clubaktiv.de
http://www.clubaktiv.de/
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Diakonisches Werk Trier gGmbH 
 
Adresse: 
 
 

 
Theobaldstr. 10 
54292 Trier 
 

Suchtberatung 

 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Ingeburg Brandt 
Soi Papanastasiou 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/20900-57/58 
0651/20900-39 
self.trier@diakoniehilft.de 

 
Schwerpunkte :  
 

 
Sucht 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Beratung bei Suchtproblemen und Abhängigkeitserkrankungen 
- Gespräche mit Betroffenen und Interessierten 
- Kurzintervention bei Cannabis-Missbrauch oder –Abhängigkeit 
- Vermittlung in Selbsthilfegruppen 
- Vermittlung, Vorbereitung auf stationäre Therapien und 
Nachsorgegesprächen 
- Ambulante Therapie für Alkohol-/Medikamentenabhängige 
- Informationsveranstaltungen/  
- Seminare zur Suchtprävention 
- Vorbereitung auf eine Medizinisch-Psychologische Untersuchung 
(MPU) 
- Kurse zur Raucherentwöhnung 
- Entspannungskurse 
- Supervision 
 

Schuldner- und Insolvenzberatung 

 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Frau Schmitt 
Herr Ziegler 

Telefon:  0651- 20 900- 55/56 

 
Schwerpunkte :  
 

 
Krisenintervention/ Entschuldung 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 

 
Existenzsichernde Maßnahmen, 
Einleitung und Durchführung von Entschuldungsverfahren unter 
Berücksichtigung der sozialen und wirtschaftlichen Gegebenheiten 
(ganzheitlicher Ansatz) 
 

Fortsetzung Diakonisches Werk Trier: nächste Seite 
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Fortsetzung: Diakonisches Werk Trier gGmbH 
Schwangeren- und Konfliktberatung 

 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Gudrun Zimmermann 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 20 900 53 
0651 20 900 39 
schwangerenberatung.trier@diakoniehilft.de 

 
Schwerpunkte :  
 
 
 

 
Schwangerschaft 
Sexualität 
Krisenintervention 
Betreuung 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Beratung rund um Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und 
Elternzeit 

 Präventionsveranstaltungen zu den Themen Liebe, Sexualität, 
Verhütung und Lebensplanung 

 Schwangerschaftskonflikt-Beratung (Beratungsbescheinigung wird 
ausgestellt) 

 wir beraten vertraulich, auf Wunsch anonym, ergebnisoffen, 
unabhängig von Konfession und Nationalität, kostenlos 

 Betreuung, Unterstützung und Entlastung von jungen Familien in 
der Zeit nach der Geburt durch unser Angebot „wellcome“ 

 

Ehe- Familien- und Lebensberatung 

 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Frau Papanastasiou 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/2090058 
0651/2090039 
self.trier@diakoniehilft.de 

 
Schwerpunkte :  
 

 
Lebensberatung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gespräche und fachliche Hilfe für persönliche und familiäre Anliegen 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.  
Wir beraten: 

 Kinder 

 Jugendliche 

 Familien 

 Erwachsene 

 Paare 
Gründe für eine Beratung 

 Probleme von Kindern und Jugendlichen 

 Probleme bei der Erziehung und in der Familie 

 Probleme in Partnerschaft und Ehe 

 Kritische Lebenssituationen oder unvorhersehbare Belastungen 

 Allgemeine Lebensfragen und persönliche Probleme 
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Fachambulanz für Suchtkranke 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Gabriele Rehbein-Strietzel 

 
Adresse: 
 

 
Kutzbachstraße 15 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 - 14 53 95-0 
0651 - 14 53 95-9 
suchtkrankenhilfe@caritas-region-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Sucht 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Alkohol 

 Medikamenten 

 Essstörungen  

 Path. Spielen 

 und Angehörige 

 Fachstelle frauenspezifische Suchtberatung und -behandlung 
 
Beratung 
Ambulante Behandlung 
Ambulante Rehabilitation Sucht 
Informations- und Präventionsangebote 
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FeD - Familienentlastender Dienst 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Anna Stablo 

 
Adresse: 
 

 
Paulinstraße 14 
54292 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-46370100 
0651-46310899 
FeD@Lebenshilfe-Trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Betreuung  
Freizeitangebote  
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der FeD bietet an: 

- Kurzfristige Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit 
geistiger bzw. mehrfacher Beeinträchtigung z.B. im 
Krankheitsfall 

- Entlastung der Familien 

- Möglichkeiten der Freizeitgestaltung 

- Vielfältige Sozialkontakte 
 
Fest im Programm: 

- Regelmäßige Gruppentreffen 

- Feriengruppen während der Schulferien 

- Freizeitangebote wie Disco-, Theater- und Konzertbesuche, 
sportliche Aktivitäten, Besuch von öffentlichen Veranstaltungen 

 

 

mailto:FeD@Lebenshilfe-Trier.de
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fidibus - zentrum für familie/begegnung/kultur e.V. 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Silvia Willwertz 

 
Adresse: 
 

 
Gratianstr. 5-7 
54294 Trier-Feyen/Weismark  
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-2060949 
 
kontakt@fidibus-trier.de 
www.fidibus-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Freizeitangebote 
Inklusion  
Migration 
Nachhaltigkeit 
Stadtteilarbeit 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Offener Treff für Jung und Alt 
bei Kaffee, Tee und Kuchen 
jeweils freitags 15-17 h (außer in den Schulferien) 
 
Begegnung + Austausch für Eltern in gemütlicher Atmosphäre 
Kinder finden Spielkameraden 
 
FamTische - niedrigschwellige Eltern-Gesprächs-Runden zu Themen aus 
dem FamilienAlltag und Kindergesundheit  
 
Projekttage für Kitas, Schulen und andere Einrichtungen  
 
An jedem ersten Freitag im Monat findet  im Rahmen des Offenen 
Treffs eine Interkulturelle MusikWerkstatt statt: Kinder + Eltern bauen 
elementare Instrumente wie Schlegel, Klangstäbe, Klangeier, 
Windspiele u.ä. 
Gemeinsames Singen von Liedern aus aller Welt  
 
Eintritt frei – Spende für Kaffee/Kuchen erwünscht 
 

 

mailto:kontakt@fidibus-trier.de
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Frauenhaus Trier 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Kinderbereich Frauenhaus: Christa Weber, Anika Koch 

 
Adresse: 
 

 
Postfach 1825 
54208 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

Notruf: 0651/74444  Büro: 0651/49511 
0651/9941719 
mitarbeiterinnen@frauenhaus-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gewalt in engen sozialen Beziehungen 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 

 
Schutzraum für betroffene Frauen und Kinder 

 4X/Woche Gruppenangebot für Kinder von 0-6 Jahren 

 2X/Woche Gruppenangebot für Kinder/Jugendliche ab 6 Jahren 

 Einzelangebote 

 Hausaufgabenbetreuung 

 Beratung Mütter/Kinder 

 Kontakte mit Schule, Kita, Jugendamt, Gericht... 
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Frauennotruf  -  Fachstelle zu sexualisierter Gewalt 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Ingrid Gödde – Diplom-Sozialarbeiterin, Trainerin für Selbstbehauptung  
und Selbstverteidigung 
Anke Mockenhaupt – Diplom-Psychologin 
 

 
Adresse: 
 

 
Deutschherrenstraße 38 
54290 Trier 
 

Telefon:  
 
 
Fax: 
Mail: 

Beratungstelefon: 0651/2006588 
(Mo., Die. Fr. von 10.00 – 12.00 Uhr, Do von 18.00 – 20.00 Uhr)  
Geschäftsstelle: 0651/49777  
0651/9940064 
info@frauennotruf-trier.de 
www.frauennotruf-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit (psychisch) 
Gewalt 
Krisenintervention 
 Lebensberatung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beratung für jugendliche Mädchen und Frauen in Krisensituationen und 
bei allen Formen von (sexualisierter) Gewalt: Sexualisierte Ausbeutung 
von Kindern und Jugendlichen, Vergewaltigung, Misshandlung, 
Bedrohung, Gewalt in engen sozialen Beziehungen, sexuelle Übergriffe, 
sexuelle Belästigung, Stalking. Die Beratung ist kostenlos. 
 
Präventionsveranstaltungen aller Art zu (sexualisierter) Gewalt: 
Bildungsveranstaltungen sowie zielgruppenspezifische Trainings/Kurse 
für jugendliche Mädchen; Projekte für gemischtgeschlechtliche 
Gruppen in Zusammenarbeit mit ProFamilia/Trier. Bei Anfragen zu 
Präventionsangeboten orientieren wir uns am jeweiligen Bedarf.  
 
Fortbildung und Beratung von MultiplikatorInnen wie Erzieher/innen, 
Lehrer/Lehrerinnen; Führungskräfte und MitarbeiterInnen in 
Institutionen der Jugendhilfe, Behindertenhilfe und Schulen.  
 
Wir führen auf Anfrage Fall bezogene Supervisionen durch. 
 

 

mailto:info@frauennotruf-trier.de
http://www.frauennotruf-trier.de/
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Gesundheitsamt - Kinder – und Jugendärztlicher Dienst 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Dr.  Andrea Block, Dr.  Marlene Witek 

 
Adresse: 
 

 
Paulinstr.60 
54292 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

Dr Bl: 0651/715545;Dr Wi: 0651/715523 
0651/715510 
andrea.block@trier-saarburg.de 
marlene.witek@trier-saarburg.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit (physisch) 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Schuleingangsuntersuchungen 
Schulärztliche Gutachten 
Impfberatungen 
 

 
 

GPSD - Gesellschaft für Psychologische und Soziale Dienste e.V. 
 

Ansprechpartner/in:  
 

 

Anmeldung Mo - Do  von 9:00-13:00 Uhr 

 

Adresse: 
 

 

Saarstraße 51-53 
D-54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

+49 (0)651 - 97 608 30 
+49 (0)651 - 97 608 31 
info@gpsd-trier.de   
Web: www.gpsd-trier.de 

 
Schwerpunkte :  
 
 
 

 
Lebensberatung 
Erziehungsberatung 
Gesundheit (psychisch/ physisch) 
Krisenmanagement 
Schulverweigerung 
Mediation 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 

 
Zu den einzelnen Punkten können Sie sehr umfangreiche Informationen 
auf der Homepage erhalten.  
Die Erstberatung ist kostenlos, weitere Dienste sind teilweise 
kostenpflichtig. 
 

 
 

http://www.gpsd-trier.de/
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Haus der Beratung - Ehe-, Familien- und Lebensberatung (Caritas) 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Harald Herres 

 
Adresse: 
 

 
Haus der Beratung 
Petrusstraße 28 
54292 Trier   
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 / 20 96 – 202  
0651 / 20 96 – 227 
 herres.harald@caritas-region-trier.de  

 
Schwerpunkte:  
 

 
Partnerberatung 
Erziehungsberatung 
Lebensberatung  
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Klärung und Bewältigung individueller und familienbezogener 
Themen  

 

 Bearbeitung von Problemen und Konflikten 
 

 Erarbeiten konstruktiver Verhaltensweisen und Interaktionen 
 

 Erarbeiten von konstruktiven Problemlösungsstrategien 
 

 Aufbau / Stabilisierung der Motivation zur Inanspruchnahme      
indizierter Unterstützungsleistungen  

 

 Hilfe zur Orientierung im Angebot sozialer 
Unterstützungsleistung  

 

 Information, Beratung und Begleitung bei Partnerschaft, 
Trennung und Scheidung sowie Ausüben der Personensorge 

 

 Entwicklung  eigener Problemlösungskompetenzen 
 

 Beratung und Anleitung  
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HIT - Hochbegabteninitiative Trier e.V. 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Herbert Thiex 

 
Adresse: 
 

 
Schulstr.5   54636 Seffern 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

06569/7766 
 
info@hit-ev.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Hochbegabung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Freizeitgestaltung für Begabte 
Treffpunkt für Betroffene sowie Interessierte 
 
Elternberatung 
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IFD - Integrationsfachdienst (Caritas) 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Christiane Haag  
Jacqueline Schneider 
Claudia Pregenzer  
 

 
Adresse: 
 

 
Stresemannstr. 5-9 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 / 2096-250 
0651 / 2096-259 
Haag.christiane@caritas-region-trier.de 
Schneider.Jacqueline@caritas-region-trier.de 
Pregenzer.claudia@caritas-region-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Berufsorientierung und -vorbereitung 
Inklusion 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
IFD - Übergang Schule-Beruf 
Unterstützungsangebote für Schüler/innen an Förder- und 
Schwerpunktschulen beim Übergang von der Schule in den Beruf 
 

 Individuelle Beratung und Begleitung einzelner Schüler/innen ab 
der 8. Klasse bzw. ab der Werkstufe  

 Erstellung eines Fähigkeits- und Interessenprofils mit den 
Schüler/innen, sowie gemeinsame Entwicklung von beruflichen 
Perspektiven  

 Praktikumsvorbereitung, Suche von geeigneten Betrieben und 
Begleitung der Praktika  

 Unterstützung bei der Anbahnung eines passgenauen Übergangs 
in den allgemeinen Arbeitsmarkt.  

 Unterstützung bei der Integration in ein geeignetes betriebliches 
Ausbildungs-, Qualifizierungs- oder Beschäftigungsverhältnis. 

 Beratung von Eltern und Angehörigen  

 Enge Zusammenarbeit mit den Schulen und der Agentur für Arbeit 

 

 

mailto:Haag.christiane@caritas-region-trier.de
mailto:Schneider.Jacqueline@caritas-region-trier.de
mailto:Pregenzer.claudia@caritas-region-trier.de
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Informations- und Beratungszentrum Trier der Krebsgesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V.  
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Carlita Metzdorf-Klos, Dipl.-Pädagogin, Psychoonkologin 
Leiterin des Beratungszentrums 

 
Adresse: 
 

 
Brotstr. 53, 54290 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/40551 
0651/4361151 
trier@krebsgesellschaft-rlp.de 

 
Schwerpunkte:  
 
 
 

Lebensberatung/Krisenintervention (1.) 
Gesundheit-psychisch/Lebensberatung (2.) 
Lebensberatung (3.) 
Freizeitangebote/Betreuung (4.) 
Inklusion (5.) 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Eltern-/Familiensprechstunde: In der ambulanten Eltern- und 
Familiensprechstunde erhalten krebserkrankte Eltern individuelle, auf das 
Alter des Kindes zugeschnittene Informationen. Themen „Wie sage ich 
meinem Kind, dass ich an Krebs erkrankt bin?“,“ Wie kann ich es auf die 
schwierige Zeit vorbereiten?“ oder „In welcher Form kann ich es teilhaben 
lassen, ohne es zu  verängstigen und zu überfordern?“. Wir bieten auch  
Familiengespräche an und besuchen sie zu Hause. 
2. Altersgerechte Gruppen: Kinder und Jugendliche können sich in der Gruppe 
über das eigene Erleben, verbunden mit der Diagnose Krebs, und die damit in 
Zusammenhang stehenden Veränderungen im Familienalltag austauschen. Im 
Vordergrund steht die Aufklärung über die Erkrankung des Elternteils, die 
eigene Betroffenheit und die Entwicklung von Bewältigungsstrategien. Die 
Gruppentreffen sollen sozialem Rückzug und individuelle Risikofaktoren wie 
z.b. Ausprägung von psychischen und physischen Störungen verhindern. Das 
Gemeinschaftserleben soll dem Kind helfen, seine Stärken wieder zu finden, 
Kontakte zu knüpfen, die über die schwere Zeit hinweg helfen können. 
3. Offene Sprechstunde für Jugendliche und junge Erwachsene: Ohne Termin 
und ohne Voranmeldung können sich unabhängig von der Familie Jugendliche 
und junge Erwachsene  über die Erkrankung des Elternteils informieren, 
ambivalente Gefühle wie Trauer, Angst Schuld thematisieren und einen 
eigenen Weg im Umgang mit der Erkrankung finden. 
4. Ferien- und Freizeitaktivitäten: Gemeinsam etwas unternehmen mit 
Gleichaltrigen, die sich in einer ähnlichen Lebenssituation befinden kann 
erleichternd sein und helfen, besser damit fertigt zu werden. Im Vordergrund 
stehen dabei Aktivitäten, die allen Spaß machen und die Sorgen einige 
Stunden vergessen lassen.   
5. Trierer Netzwerk „Kinder krebskranker Eltern“: Im Netzwerk kooperieren 
Institutionen wie  Familienpflegedienste, Krankenversicherungsträger, 
Jugendämter, niedergelassenen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, 
Fachärzte u.a., die sich professionell den Anliegen der Kinder krebskranker 
Eltern widmen. Aufgabe des Netzwerkes ist es, Aktivitäten zu begleiten und zu 
helfen, die noch lückenhafte Versorgung zu optimieren, neue Projekte 
anzustoßen und die bereits vorhandenen Kompetenzen miteinander zu 
vernetzen. Ein „alltagstauglicher“ Flyer wurde erstellt, um Multiplikatoren und 
betroffenen Familien einen Überblick über die unterschiedlichen 
Hilfsangebote vor Ort zu ermöglichen.   
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IST - Interventionsstelle Trier  
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Beide Mitarbeiterinnen der IST 

 
Adresse: 
 

 
Deutschherrenstraße 38 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-9947881 (Büro) 0651-9948774 (Beratung) 
0651-9947898 
interventionsstelle-trier@web.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Krisenintervention  
Lebensberatung  
Gewalt  
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Information und Beratung für Frauen bei Gewalt in engen sozialen 
Beziehungen 
 
Fachstelle für pro-aktive Krisenintervention bei GesB: 
 
Kontaktaufnahme mit von Gewalt betroffenen Frauen nach einem 
Polizeieinsatz, wenn diese ihr Einverständnis gegeben haben (pro-aktiv) 
 
Beratung und Informationen zu rechtlichen Möglichkeiten und 
persönlichen Schutzmöglichkeiten vor weiterer Gewalt 
 
Hilfe bei der Entscheidungsfindung 
 
Beratung von MultiplikatorInnen zum Thema häusliche Gewalt/GesB 
und Stalking 
 
Fortbildungsangebote 
 
Psychosoziale Gruppe für mitbetroffene Kinder im Grundschulalter 
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JMD - Jugendmigrationsdienst (Caritas) 
 
Ansprechpartner/in:  
Für die Stadt Trier (ohne 

Ehrang, Pfalzel, Biewer, Quint) 

 

 
Bernhard Jocher  
Christiane Nels 
Jutta Erasme  

 
Adresse: 
 
 

 
54292 Trier 
Thebäerstr. 21, 54292 Trier  
und 
Petrusstr. 28, 54292 Trier  
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-2096-311/-312  und 0651-2096-220  
0651-2096-333 und 0651-2096-228 
jocher.bernhard@caritas-region-trier.de 
nels.christiane@caritas-region-trier.de 
erasme.jutta@caritas-region-trier.de 
www.jmd-trier.de 

 
Ansprechpartnerin für 
Trier Ehrang, Pfalzel, 
Biewer, Quint 

 
Katharina Moik 

 
Adresse: 
 
 

 
54292 Trier 
Petrusstr. 28 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-2096-223 
0652-2096-228 
moik.katharina@caritas-region-trier.de 
www.jmd-trier.de 

 
Schwerpunkte: 

 
Migration, Deutsch als Zweitsprache 
Berufsvorbereitung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Vgl. Homepage 
 

 Individuelle Integrationsförderung 

 Netzwerk – und Sozialraumarbeit 

 Initiierung und Begleitung der interkulturellen Öffnung von 
Diensten und Einrichtungen  

 Bezogen auf  Schulen: 
Das Angebot zusätzlicher Deutschförderung für Schüler/innen mit 
Migrationshintergrund (Seiteneinsteiger ins Schulsystem) bezieht sich 
im Schwerpunkt auf die Sekundarstufe I und II und berufliche 
Bildungsgänge 
 
Berufsvorbereitung 
Deutsch als Fremdsprache / Deutsch als Zweitsprache 
Integrationsberatung /individuelle Integrationsförderung (Migration) 
 

mailto:jocher.bernhard@caritas-region-trier.de
mailto:nels.christiane@caritas-region-trier.de
mailto:erasme.jutta@caritas-region-trier.de
http://www.jmd-trier.de/
mailto:moik.katharina@caritas-region-trier.de
http://www.jmd-trier.de/
http://www.jmd-trier.de/
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Jugendamt Trier - Soziale Dienste 
 
Ansprechpartnerinnen:  
 

 
Dorothee Wassermann 
Martina Philippi 
 

 
Adresse: 
 

 
Verwaltungsgebäude II 
Am Augustinerhof 3 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 – 7181511 (Wassermann) 
0561 - 7183540 (Philippi) 
0651 – 718 19 1511 
dorothee.wassermann@trier.de 
martina.philippi@trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Lebensberatung 
Erziehungsberatung 
Gewalt 
Missbrauch 
Verwahrlosung 
  

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 

 Förderung der Erziehung in der Familie 
 

 Beratung und Unterstützung  
                    - bei der Ausübung der Personensorge und des Umgangsrechtes 
                    - in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung 
 

 Gewährung von Hilfen zur Erziehung (ambulant, teilstationär,  
stationär) 

 

 Eingliederungshilfe 
 

 Kinderschutzmaßnahmen / Inobhutnahme 
 

 

mailto:dorothee.wassermann@trier.de
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Jugendwerk Don Bosco 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Reinhard Büker 

 
Adresse: 
 

 
Gneisenaustraße 31 
54294 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/827130 
0651/8271325 
trier@donbosco.de 
www.donboscotrier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Betreuung 
Freizeitgestaltung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
a) Betreuung 

Mittagstisch für Schülerinnen, Hausaufgabenbetreuung, 
Freizeitangebote 

b) Freizeitangebote im Haus der Offenen Tür: Sport (besonders 
Fußball in eigener Halle), Spiele, Musik, Projekte, 
Ferienfreizeiten u. a 

c) Aufsuchende mobile Kinder- und Jugendarbeit im BoscoMobil 
 

 

mailto:trier@donbosco.de
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Katholische Familienbildungsstätte Trier e.V. 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Birgit Kuhlmeier 

 
Adresse: 
 

 
Krahnenstr. 39b 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-74535 
0651-42646 
info@fbs-trier.de 
www.fbs-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Betreuung (ausschließlich Ferienbetreuung) 
Gesundheit – physisch 
Gesundheit – psychisch 
Migration 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Ferienbetreuung – Angebot für Grundschüler von 9.00 – 13.00 Uhr 
(Termine können im Büro erfragt werden) 
 
Gesundheit – psychisch, physisch -  
 
„Adipositas Programm“ 
Ambulantes Schulungsprogramm für übergewichtige Kinder und 
Jugendliche in Zusammenarbeit mit Mutterhaus der Borromäerinnen, 
der SEKiS und dem Verein BS Gesundheits- und Reha-Sport e.V. 
 
Konzentrationstraining für Grundschulkinder  
"Marburger Konzentrationstraining" für Kinder ab 1. Schuljahr 
 
Entspannungskurs für Kinder ab 6 Jahren 
 
Deutsch lernen mit Spaß und neuen Freunden 
Integrations- und Konversationskurs für Jugendliche in den 
Sommerferien in Zusammenarbeit mit dem Jugendmigrationsdienst der 
Caritas Region Trier. 
Für Schülerinnen und Schüler ab der 5. Schulklasse 

 

 

mailto:info@fbs-trier.de
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Kinderschutzbund - Rechtsberatung für Kinder / Jugendliche 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Rechtsanwältin 

 
Adresse: 
 

 
Thebäerstr. 46, 54292 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 999366200 
0651 999366209 
info@kinderschutzbund-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Rechtsberatung für Kinder und Jugendliche 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 

Beantwortet Kindern und Jugendlichen Rechtsfragen, 1. Mi im Monat 
von 18-19:30 Uhr 

 

Kinderschutzbund - Orts- und Kreisverband Trier 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Verwaltung (leitet weiter) 

 
Adresse: 
 

 
Thebäerstr. 46, 54292 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 999366200 
0651 999366209 
info@kinderschutzbund-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Erziehungsberatung 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

Elternkurse (Ansprechpartenerin: Frau Hofmeister): 

 Bedürfnisse der Eltern und Kinder herausfinden 

 Möglichkeiten erarbeiten auf Konfliktsituationen zu reagieren 
oder sie ganz zu vermeiden 

Förderung durch Jugendamt möglich 
 

 
Ansprechpartner:  
 

 
Clarissa Schmithüsen 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 999366141 
0651 999366209 
clarissa.schmithuesen@kinderschutzbund-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Lebensberatung 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

Probleme die durch Trennung, Scheidung oder andere 
Verlusterfahrungen innerhalb der Familie oder des sozialen Umfeldes 
auftreten 
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Kinderschutzdienst des Kinderschutzbundes, Orts- und Kreisverband Trier 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Die Mitarbeiter/innen 

 
Adresse: 
 

 
Thebäerstr. 46, 54292 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 999366180 
0651 999366209 
info@kinderschutzdienst-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gewalt 
Missbrauch 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche, die Gewalt in Form von 
körperlicher oder seelischer Misshandlung, sexuellem Missbrauch oder 
Vernachlässigung erfahren haben 
 

 

Kinder- und Jugendtelefon 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
unterschiedliche Besetzungen 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0800-1110333 oder 116111 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Lebensberatung 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

vertrauliche anonyme Beratung  
Mo-Sa 14.00 - 20.00 Uhr 
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Kontakt- und Beratungsstelle Alte Schmiede 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Alexandra Adam  
 

 
Adresse: 
 
 

  
Thebäerstr. 21 
54292 Trier  

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/ 2096 – 322  
0651 / 20 96 – 333 
adam.alexandra@caritas-region-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit (psychisch) 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beratungsangebot für psychisch kranke Menschen aus der Region Trier 
 
Weitervermittlung in die passenden Hilfen 
 
Kontaktfindung 
 
Allgemeine Lebensbewältigung/ Leben mit Erkrankung 
 
Offener Treff („Clubangebot“) montags und mittwochs von 14.00 h bis 
16.30 h sowie Möglichkeit der Teilnahme an div. Aktivitäten 
 

mailto:adam.alexandra@caritas-region-trier.de
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Learnfactory - BaE 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Torsten Gärtner 
Margrit Buchholz-Weinert  
 

 
Adresse: 
 

 
Johann-Philipp-Str. 1a 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 / 2096-340 
0651 / 2096-339 
gaertner.torsten@caritas-region-trier.de 
buchholz-weinert.margrit@caritas-region-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Außerbetriebliche Berufsausbildung in kaufmännischen Berufen (BaE) 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Berufsausbildung in den Berufen  
Verkäufer/ -in,  Verkaufshelfer/ -in, Kaufmann/ -frau im 
Einzelhandel, Kaufmann / -frau für  Bürokommunikation  
in unserem Ausbildungsladen „einzigart“ ,        
gemäß den geltenden Ausbildungsrahmenplänen 

 Gezielter Stütz- und Förderunterricht in Ergänzung zum 
Berufsschulunterricht 

 Einzelfallberatung zur individuelle Berufswege- und Lebensplanung, 
sowie Stärkung der Eigenverantwortung und Selbständigkeit  

 Training von persönlichen, sozialen und interkulturellen 
Kompetenzen zur Förderung berufsübergreifender 
Grundqualifikationen und lebenspraktischer Fähigkeiten 

 Intensives Bewerbungscoaching und Unterstützung bei der 
Anbahnung eines passgenauen Übergangs in den allgemeinen 
Arbeitsmarkt.  

 Praktikumsvorbereitung, Suche von geeigneten Betrieben und 
Begleitung der Praktika  

 Unterstützung bei der Integration in ein geeignetes betriebliches 
Ausbildungs- oder Beschäftigungsverhältnis. 

 Beratung von Ausbildung Suchenden  

 Enge Zusammenarbeit mit den Kammern, Berufsbildenden Schulen, 
Ausbildungsbetrieben der Region und der Agentur für Arbeit 

 

mailto:gaertner.torsten@caritas-region-trier.de
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Learnfactory - BvB 
 
Ansprechpartner/innen:  
 

 
Torsten Gärtner 
Katrin Lauter 
Heike Wagner  
Tanja Renner 
 

 
Adresse: 
 

 
Hosenstraße 20 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 / 2096-349 
0651 / 2096-338 
gaertner.torsten@caritas-region-trier.de 
lauter.katrin@caritas-region-trier.de 
wagner.heike@caritas-region-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Berufsorientierung und –vorbereitung (BvB) für Jugendliche und junge 
Erwachsene mit besonderem Förderbedarf 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Persönliche Begleitung und Reflektion mit Hilfe von  
Bildungsbegleitungen während der gesamten Lehrgangszeit 

 Hilfestellung bei der Entwicklung eines persönlichen 
Ausbildungsziels und der notwendigen Schritte zu dessen 
Erreichung 

 Kennenlernen unterschiedlicher Ausbildungsberufe und -betriebe  

 Praktikumsvorbereitung, Suche von geeigneten Betrieben und 
Begleitung der Praktika  

 Vermittlung in Ausbildung oder Arbeit 

 Intensives Bewerbungscoaching  

 Training von persönlichen, sozialen und interkulturellen 
Kompetenzen  

 Aufarbeitung schulischer Rückstände zur Aufnahme einer 
Ausbildung und/oder dem nachträglichen Erwerb des 
Hauptschulabschlusses 

 Förderung berufsübergreifender Grundqualifikationen und 
lebenspraktischer Fähigkeiten 

 Enge Zusammenarbeit mit den zuständigen Kammern, 
Ausbildungsbetrieben der Region und der Agentur für Arbeit 

 

mailto:gaertner.torsten@caritas-region-trier.de
mailto:lauter.katrin@caritas-region-trier.de
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Lebensberatung Trier 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Kontakt und Anmeldung über Sekretariat 
Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr 
 

 
Adresse: 
 

 
Kochstr. 2 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/75885 
0651/76911 
lb.trier@bistum-trier.de  

 
Schwerpunkte:  
 

 
Lebensberatung 
Erziehungsberatung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Erziehungsberatung 
Paarberatung 
Jugendberatung 
Elternberatung 
Familienberatung 
Schülerberatung 
Bildungsveranstaltungen/Elternabende in Kooperation mit anderen 
Trägern 
Supervision/Coaching 
Coaching für Eltern 
 

 

mailto:lb.trier@bistum-trier.de
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Lokale Agenda 21 Trier e.V. 
 
Ansprechpartnerinnen: 
 

 
Sabine Mock 
Charlotte Kleinwächter 
 

 
Adresse: 
 
 

 
Palaststr. 13 
54290 Trier 

Telefon: 
Fax: 
Mail: 

0651/9917753 
0651/99189224 
info@la21-trier.de 

 
Schwerpunkte: 
 

 
Nachhaltigkeit 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Förderung einer Bildung für Nachhaltige Entwicklung, Themen: 
Eine Welt, Fairer Handel (Kakao u. Schokolade, 
Textilproduktion, u.a.), Kinder- u. Menschenrechte, Konsum, 
Umwelt (Ressourcen, Klima u.a.), Energiebewusste Schule 

 Mediathek Globales Lernen mit kostenlosem Verleih vielfältiger 
Materialien, Medien und Projektkisten 

 Durchführung von Fortbildungen für LehrerInnen und 
ErzieherInnen 

 Schulklassenprogramme 

 Beratung bei der Durchführung von Bildungsprojekten 

 Vermittlung von ReferentInnen 

 Gruppenangebote im Rahmen von „Zukunftsdiplom für Kinder“ 
und „Grünes Klassenzimmer“ 
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Migrationsfachdienst Trier; Diakonisches Werk  
 
Adresse: 
 
 

 
Dasbachstraße 21 
54292 Trier 

 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Anja Willems 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

 0651-99163-68 
0651-99163-66 
 migration.trier@diakoniehilft.de 

 
Schwerpunkte :  
 

 
Migration 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anlass der Hilfeleistung / Art der Kontaktaufnahme: 

- Beratung und Begleitung für Menschen mit 
Migrationshintergrund bei ausländerrechtlichen Fragen, in 
belastenden Lebenssituationen, bei Behördenkontakten und 
Vermittlung in einen Sprachkurs 

- Ansprechpartner für Behörden, Firmen und Menschen, die 
Fragen zum Thema Migration und interkulturelle Kompetenz 
haben  

- Persönliche oder telefonische Kontaktaufnahme möglich 

 

Art der Hilfe: Beratung 

- Sozial- und Integrationsberatung, individuelle Begleitung, Hilfe 
und Information zu ausländerrechtlichen, gesundheitlichen, 
sozialen und migrationsspezifischen Fragestellungen 

- Unterstützung in der Wohnungs- und Arbeitssuche 

- Vermittlung von ehrenamtlichen Integrationslotsen 
(individuelle Begleitung) 

- Vermittlung zu weiteren Hilfsangeboten und in Angebote im 
örtlichen Netzwerk  

- Durchführung interkultureller, niedrigschwelliger, 
frauenspezifischer Gruppenangebote (Internationales 
Frauenforum, Internationaler Frauengarten) 

 

Kosten / Kostenregelung: 
Kostenfreies Angebot 
 

 

mailto:migration.trier@diakoniehilft.de
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Netzwerk Umweltbildung 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Marlies Wirtz 

 
Adresse: 
 

 
Naturfreundehaus Quint 
Bleischmelze 12a 
54293 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/ 14 60 490 
 
nfh-trier-quint@naturfreunde.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Freizeitangebote 
Nachhaltigkeit 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 

Natur-Erlebnisse schaffen 

Förderung einer Bildung für nachhaltige Entwicklung 

Durchführung von Fortbildungen für LehrerInnen und ErzieherInnen 

8 Verleihstationen WasserErlebnisKoffer 

- Hunsrückhaus am Erbeskopf, Deuselbach 
- Infostätte Mensch und Natur, Prüm 
- Maarmuseum Manderscheid und Georoute, Manderscheid 
- Naturfreundehaus Quint, Trier 
- Naturpark Saar-Hunsrück, Informationsstelle Hermeskeil 
- Naturparkzentrum Teufelsschlucht, Ernzen 
- QuerWeltein – Gesellschaft für regionale Kultur und 

Umweltbildung, Trier 
- Umwelt-Erlebnis-Zentrum Gaytalpark, Körperhc 

3 Standorte mit Klimakiste für Kooperationsprojekte: 

- Naturfreundehaus Trier-Quint 
- QuerWeltein - Gesellschaft für regionale Kultur  und 

Umweltbildung, Trier-Ruwer 
- Umwelt-Erlebnis-Zentrum, Gaytalpark, Körperich 

 

http://www.naturfreunde-quint.de/
http://www.querweltein-umweltbildung.de/
http://www.querweltein-umweltbildung.de/
http://www.gaytalpark.de/
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Ökumenische Beratungsstelle für Flüchtlinge  
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Katja Mende 

 
Adresse: 
 
 

 
Dasbachstraße 21 
54292 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-9910600 
0651-9916366 
fluechtlingsberatung@diakoniehilft.de 

 
Schwerpunkte :  
 
 
 

 
Gesundheit – psychisch 
Migration 
Krisenintervention 
Lebensberatung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Verfahrensberatung für Asylsuchende 
asylrechtliche Begleitung 
Information über den Ablauf des Asylverfahrens 
Hilfe bei Kontakten zu Behörden u.v.m. 
 
Psychosoziale Beratung von Asylsuchenden 
     
Hebammengestützte Schwangerenberatung 
 
Therapeutische Einzel- und Gruppenarbeit mit besonders 
belasteten Flüchtlingen  
Krisenintervention 
Traumabehandlung 
Kunsttherapiegruppe 
 
„Wissen schützt“  
Kooperation mit dem Gesundheitsamt Trier  
Präventive Gesundheitsberatung bei sexuell übertragbaren 
Krankheiten  
 
Soziale Angebote  
Deutschkurs 
Alphabetisierung 
Café du Monde 
Frauengruppe 
 
Umfeld- und Netzwerkarbeit 
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Palais e.V. 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Reinhold Spitzley 
Petra Gottwald 
 

 
Adresse: 
 

 
Christophstrasse 1 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

06 51 – 700 161 
06 51 – 700 166 
reinhold.spitzley@palais-ev.de 
petra.gottwald@palais-ev.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Berufsvorbereitung 
Freizeitangebote 
Lebensberatung 
Mediation 
Schulverweigerung 
Stadtteilarbeit 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Berufsvorbereitung 
Beratung und Begleitung bei der Berufsorientierung, der Berufswahl 
und im kompletten Bewerbungsverfahren, Bewerbertrainings etc. 
 
Freizeitangebote 
Kursangebote für Jugendliche und junge Erwachsene; Jugendtreffs 
„Südpol“ und Mariahof mit Hausaufgabenbetreuung und 
Freizeitangeboten, Ferienbetreuung, Skate- und BMX-Halle, 
Erlebnispädagogik 
 
Lebensberatung/Mediation und Durchführung psychologischer 
Testverfahren 
Für Selbstzahler nach Vereinbarung 
 
Schulverweigerung 
Projekt „RidZ – Reintegration in die Zukunft“ zur Vermeidung und 
Bearbeitung von schulverweigerndem Verhalten 
 
Stadtteilarbeit 
Quartiersmanagement im Stadtteil Trier-Ehrang 
 
Erzieherische Hilfen/Betreutes Wohnen 
Durchführung im Delegationsverfahren; Vorsprache beim Jugendamt 
erforderlich 
 

 

mailto:reinhold.spitzley@palais-ev.de
mailto:petra.gottwald@palais-ev.de
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Papillon - für Kinder krebskranker Eltern 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Claudia Mück (Dipl.-Psych.) 

 
Adresse: 
 

 
Krahnenstr. 37 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/9663033 
0651/4608920 
kontakt@papillon-trier.de 
www.papillon-trier.de  

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit – physisch, psychisch  
Krisenintervention 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Psychologische Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit einem 
krebskranken Elternteil 

- Altersgerechte Aufklärung über Krebs und die 
Behandlungsmethoden 

- Krisenintervention 

- Trauerbegleitung 

- Erlebnispädagogisches Angebot für Jugendliche ab 12 Jahren 
zur Vernetzung untereinander 

- Informationsveranstaltungen/Weiterbildungen für Lehrkräfte  
 

 

mailto:kontakt@papillon-trier.de
http://www.papillon-trier.de/
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pro familia Trier e.V. 
 
Ansprechpartner/innen:  
 

 
Michael Charles, Ute Keiber-Schon, Dr. Volker Grüsgen, Claudia 
Heltemes 
 

 
Adresse: 
 

 
Balduinstr. 6 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-463 021 20 
0651-463 021 21 
trier@profamilia.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Sexualität 

 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 

- Schulische und außerschulische  sexualpädagogische 
Gruppenarbeit mit Kindern und Jugendlichen, jungen 
Erwachsenen 

- Multiplikatorenberatung (z. B. für Lehrkräfte, Erzieher/innen, 
sozialpädagogische Fachkräfte) zur konzeptionellen und 
didaktischen Gestaltung von sexualpädagogischen 
Angeboten/sexualpädagogischer Arbeit 

- Einzelberatung für Jugendliche und junge Erwachsene 

- Elternarbeit: Elternberatung, Elternabende an Schulen und in 
Kitas zu Fragen der Sexualerziehung 

- Projekte zu „Sexualität und Behinderung“ 

- Mögliche Themen: z. B. psychosexuelle Entwicklung in Kindheit 
und Jugend, Pubertät, Liebe, Freundschaft, Partnerschaft, 
Verhütung, erstes Mal, sex. Übertragbare Krankheiten, 
Prävention von sexuellem Missbrauch und sexuellen 
Übergriffen,  

- Angebote  für Lehrer, Eltern, Kinder und Jugendliche 
 

Ansprechpartner Michael Charles, Ursula Wollscheid 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-463 021 40 
0651-463 021 21 
trier@profamilia.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gewalt 
Lebensberatung 

 

Fortsetzung pro familia: nächste Seite 
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Fortsetzung: pro familia Trier e.V.
 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 


Beratung und Soziale Trainingskurse gegen Partnerschaftsgewalt
Teilnahme auf freiwilliger Basis oder aufgrund behördlicher 
Anordnung 
Zwei bis drei Aufnahmegespräche im Vorfeld 
Primär Gruppentraining (6-8 TN) mit mindestens 20 Sitzungen über 

den Zeitraum von ca. 6 Monaten 
Ziele:  
Verantwortung für das eigene Handeln übernehmen 
Eskalationssituationen erkennen und Umgang mit Gefühlen erlernen 
Alternative Konfliktlösungsmöglichkeiten umsetzen 
Opferschutz durch Täterarbeit 

 
Ansprechpartner/innen:  
 

 
versch. Mitarbeiter/innen 
Manfred Becker (Väterarbeit) 
 

Telefon:  0651-463 021 20 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Schwangerschaft 
Sexualität 
Lebensberatung 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

- Beratung und Hilfen im Zusammenhang mit Schwangerschaft, 
Geburt und Elternschaft  

z. B. finanzielle, rechtliche, psychologische, medizinische und 
soziale Aspekte 
 

Beratung zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf/Kinderbetreuung,  
Gestaltung Vater-/Mutterrolle,  
wirtschaftliche Absicherung der Familie, 
psychische/organisatorische Überlastung in der Familie 
 

- Schwangerschaftskonfliktberatung auf der Grundlage der §§ 
218 ff StGB für Frauen und Mädchen bei 
ungeplanter/ungewollter Schwangerschaft 

 

Sexual- und Partnerschaftsberatung: bei sexuellen Schwierigkeiten, bei 
Partnerschaftsproblemen, bei psychischen Problemen in der 
Schwangerschaft oder nach der Geburt;  in Krisen/Konflikten im 
Zusammenhang mit Trennung und Scheidung, bei ungewollter 
Kinderlosigkeit, nach Tod- und Fehlgeburt, nach 
Schwangerschaftsabbruch,... 
 
- Väterarbeit 

- Beratung werdender Väter während der Schwangerschaft 

- Unterstützung in der ersten Zeit der Elternschaft 

- Förderung von Vereinbarkeit Familie und Beruf 

- Väterstammtisch 

- Infoabende für werdende Väter und in der ersten Zeit nach der 
Geburt 
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SCHMIT-Z. Schwul-lesbisches Zentrum Trier e.V. 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Alexander Rollinger 

 
Adresse: 
 

 
Mustorstraße 4 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/ 4 25 14 
0651/9790991 
info@schmit-z.de  
http://www.schmit-z.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Freizeitangebote 
Gesundheit psychisch 
Lebensberatung 
Sexualität  
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Sexualität:  
schwul-lesbische Schulaufklärung (SchLAU-Projekt), persönliche 
Coming-Out-Beratung im SCHMIT-Z 
 
Lebensberatung:  
persönliche Beratung im SCHMIT-Z, schwul-lesbische Telefonberatung 
(rosa Telefon) 
 
Gesundheit psychisch: 
Gesundheitsprävention für Schwule und Lesben  
 
Freizeitangebot:  
Events, z. B. Christopher Street Day, Winterpride, Karaoke-Abende 
Kultur, z. B. Theaterveranstaltungen, Rosa Karneval 
Partys: z. B. monatliche Homosphére, L-Wort-Party, Halloweenparty 
 
Betreuung:  
Coming-out (Jugendgruppe Route 66)  
Nach dem Coming-Out (SchwuFo - nur für Jungs) 
Nach dem Coming-Out (ElleDorado - nur für Mädels) 
Volleyballgruppe (Pritsch-Deluxe) 
 
 

 

mailto:info@schmit-z.de
http://www.schmit-z.de/
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Schulpsychologisches Beratungszentrum Trier 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Team des Schulpsychologischen Beratungszentrums Trier 

 
Adresse: 
 

 
Bahnhofstr. 30-32 
54292 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-45399 
0651-9941809 
spbz.trier@pl.rlp.de 
http://schulpsychologie.bildung-rp.de/ 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Unterstützung und Beratung von Schule und aller am Schulleben 
beteiligten (Lehrerinnen und Lehrer, Schülerinnen und Schüler sowie 
deren Eltern, Schulleitung und Schule) in schulischen Problemlagen 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Beratung von Einzelpersonen (Beratung einzelner Lehrkräfte, 
Schulleiterinnen und Schulleitern ; Beratung von Eltern, Schülerinnen 
und Schülern bei schulbezogenen Fragen und Problemlagen in 
Kooperation mit Schule)  
 
Nachfrageorientierte Fort- Und Weiterbildungsangebote für Schulen 
und Lehrkräfte  
 
Schulberatung (Unterstützung einzelner Schulen bei der Bewältigung 
und Weiterentwicklung ihrer pädagogisch-psychologischen Arbeit)  
 

 

mailto:spbz.trier@pl.rlp.de
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SEKIS - Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle in der Region Trier 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Carsten Müller-Meine, Geschäftsführer 

 
Adresse: 
 

 
Balduinstraße 6, 54290 Trier 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 - 14 11 80 
0651 - 99 17 688 
kontakt@sekis-trier.de 
www.sekis-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Selbsthilfe 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Die SEKIS verfolgt das Ziel, den Selbsthilfegedanken stärker zu 
verbreiten, Eigeninitiative & Selbstverantwortung zu fördern.  
Wir informieren & beraten Interessierte & hilfesuchende Menschen & 
verweisen themenspezifisch an regionale Fachstellen. Die Zuständigkeit 
der SEKIS umfasst:  

- die Stadt Trier, 

- den Landkreis Trier-Saarburg, 

- den Landkreis Bitburg-Prüm, 

- den Landkreis Bernkastel-Wittlich, 

- den Landkreis Vulkaneifel, 

- den Landkreis Birkenfeld, 

- den Landkreis Cochem-Zell & 

- den Landkreis Kusel 
 
Eine Themenübersicht der vorhandenen Selbsthilfegruppen kann auf 
unserer Homepage eingesehen werden. 
 

 

mailto:kontakt@sekis-trier.de
http://www.sekis-trier.de/
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SKF - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Trier; Beratungszentrum 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Regina Bergmann 

 
Adresse: 
 

 
Krahnenstraße 33-34 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 9496 203 
0651 49596 
r.bergmann@skf-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Krisenintervention (Frauennotruf) 
Ehe- Familien- und Lebensberatung 
Schwangerschaft 
 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Frauennotruf: 24stündiger Notruf für Krisenintervention mit der 
Möglichkeit der Beratung 
 
Ehe-Familien-und Lebensberatung: Trennungs- und 
Scheidungsberatung, Betreuter Umgang, allgemeine soziale Beratung 
(finanzielle Fragen, sozialrechtliche Fragen, Fragen zu individuellen 
Problemen) 
 
Katholische Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen: Fragen zu 
Schwangerschaft und Geburt, Partnerschaft und Sexualität, 
Präventionsarbeit in Schulen, Beratung bei pränataler Diagnostik, 
Begleitung und Beratung bis zum 3. Lebensjahr des Kindes, 
Hausbesuche, Beratung bei sozialrechtlichen Fragen, Vermittlung von 
finanziellen Hilfen 
 
Familienzentrum Forum Feyen 
Allgemeine soziale Beratung und Begleitung 
Arbeit im Gemeinwesen 
 

Fortsetzung SKF: nächste Seite 
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Fortsetzung: SKF - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Trier; 
Beratungszentrum 

Ansprechpartnerin:  Annastift: Ilona Klein 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-9496107 
0651-49596 
i.klein@skf-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Betreuung 
Krisenintervention 
Verwahrlosung 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Die Abteilung Gefährdetenhilfe bietet differenzierte Hilfen in 
schwierigen Lebenssituationen. 

 Der Betreuungsverein führt gesetzliche Betreuungen durch für 
Frauen, die aufgrund von persönlichen Defiziten ihr Leben nicht 
oder nicht in ausreichendem Maße eigenverantwortlich 
gestalten können und hierzu umfangreiche Hilfen benötigen. 

 Das Cafe Haltepunkt ist eine Anlauf- und Beratungsstelle für 
Frauen in Wohnungslosigkeit oder die von Wohnungslosigkeit 
bedroht sind. Neben dem Kontakt zu anderen Betroffenen 
erhalten sie hier Beratung und Unterstützung. Bei akuter 
Wohnungslosigkeit ist eine Unterbringung in der 
Notübernachtung möglich. 

 Für Frauen und ggf. ihre Kinder in prekären Lebenssituationen 
bieten wir stationäre Wohnplätze an. Hier erhalten die Frauen 
Schutz, Beratung und Unterstützung bei der Entwicklung neuer 
und realistischer Lebensperspektiven. Ebenso bieten wir 
Frauen, die im eigenen Wohnraum leben, jedoch Unterstützung 
und Begleitung bei der Bewältigung vieler alltagspraktischer 
Fragen benötigen, im Rahmen des Betreuten Wohnens Hilfen 
an.  

Für Mädchen und junge erwachsenen Frauen halten wir Plätze im 
Rahmen der Jugendhilfe und der Inobhutnahme bereit. 
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SPZ - Sozialpädiatrisches Zentrum Trier - Gem. Kinderfrühförderung und 
Elternberatung 
 
Ansprechpartner/in:  
 

 
Einrichtungsleiter: Herr Hans Tilly 
Ärztl. Leiterin: Frau Dr. med. Dorothee Thaler  
 

 
Adresse: 
 

 
Luxemburger Straße 144, 54294 Trier  

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651 82 86 1-0 
0651 82 86 1-50 
Email@SPZ-Trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Auditive Wahrnehmung,  
Aufmerksamkeit 
 Autismus 
 Gesundheit – physisch und psychisch 
 Lernschwierigkeiten 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Die Kinderfrühförderung und Elternberatung – Sozialpädiatrisches 
Zentrum Trier -  ist eine Diagnostik-, Therapie- und 
Beratungseinrichtung für entwicklungsbeeinträchtigte, von 
Behinderung bedrohte und behinderte Kinder und Jugendliche im Alter 
von 0 – 18 Jahren und deren Familien. 
 
Das Zentrum befindet sich in der Luxemburger Str. 144 in Trier. Um eine 
flächendeckende- und wohnortnahe Versorgung zu gewährleisten, 
existieren fünf Außenstellen in Bitburg, Daun, Hermeskeil, Prüm und 
Wittlich. 
 
Fachärzte für Kinder- und Jugendmedizin (mit ihrem jeweiligen 
Schwerpunkt) Psychologen, Pädagogen, Sozialarbeiter, 
Ergotherapeuten, Logopäden/Sprachtherapeuten und 
Physiotherapeuten arbeiten als interdisziplinäres Team mit 
ganzheitlichem Ansatz zusammen. 
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Suchtberatung Trier e. V. Die Tür 
 
Ansprechpartner:  
 

 
 Andreas Stamm, Leiter der Beratungsstelle 

 
Adresse: 
 

 
Oerenstr. 15 
54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-170360 
0651-1703612 
info@die-tuer-trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Sucht 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Suchtberatung, Beratung von Betroffenen und Angehörigen (Eltern, 
Partnern) 
Themenbereiche Alkohol, Drogen, Neue Medien (PC, Internet), 
Glücksspiel 
Suchtvorbeugung (Projekte mit Schulen, Elternabende „Gute Seiten – 
Schlechte Seiten“,, „Expertenbefragung“ in der Beratungsstelle) 
 

 

Trierer Jugendparlament 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Kerstin Schorer-Hach 

 
Adresse: 
 
 

 
Geschäftsstelle des Trierer Jugendparlaments 
c/o mobile spielaktion e.V. 
Eurener Str. 6, 54294 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/99375831 
- 
geschaeftsstelle@jugendwahl-trier.de 

 
Schwerpunkte: 
 

 
Mitbestimmung 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Trierer Jugendparlament ist Anlaufstelle für alle Kinder und 
Jugendlichen beim Thema politische Beteiligung und vertritt ihre/deren 
Interessen gegenüber Politik und Verwaltung.  
Wenn Kinder und Jugendliche unzufrieden sind oder Ideen haben, wie 
sich ihr Alltag verbessern ließe, finden sie hier Gehör. 
Darüber hinaus bietet das Jugendparlament aber auch die Möglichkeit 
selbst aktiv zu werden. In Arbeitsgruppen setzen sich die Kinder und 
Jugendlichen mit Problemen in Bereichen wie Freizeitangebote oder 
Sicherheit im Straßenverkehr auseinander und erarbeiten eigene 
Lösungsvorschläge. 

mailto:info@die-tuer-trier.de
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triki-büro 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Sandra Rouhi 

 
Adresse: 
 

 
Lorenz-Kellner-Straße 7 
 54290 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651/718-4546 
 
mail@triki.de 
www.triki.de, http://betreuung.triki.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Betreuung 
Freizeitangebote 
Stadtteilbezogene Kinder- und Jugendarbeit 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Kostenloser Brettspiel- und Spielekofferverleih , Stadtrallye für 
Jugendliche, Kinderstadtpläne, Spielgeräteverleih für Schulfeste, 
Schulklassenprogramm, Projektmappen (Verkehr, Spielraum, Umwelt, 
Freizeit), Materialien zum Thema Kinderrechte 
Über die Homepage ist eine Zusammenschau der 
Ferienbetreuungsmöglichkeiten in Trier abrufbar! 
 

 

mailto:mail@triki.de
http://www.triki.de/
http://betreuung.triki.de/
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Wilhelm Hubert Cüppers Schule (WHC); Pädagogisch audiologische 
Beratungsstelle 
 
Ansprechpartnerin:  
 

 
Frau Wenzel 

 
Adresse: 
 
 

 
Am Trimmelterhof 201 
54296 Trier 

Telefon:  
 
Fax: 
Mail: 

0651-910 35-0 Zentrale 
0651-910 35-21 Frau Wenzel, Beratungsstelle 
0651-910-3534 
wenzel.dorothe@whcs.lsjv.rlp.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Gesundheit (physisch) 
 

Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durchführung von Hörtests, 
ggf. Organisation der integrierten Förderung Hörgeschädigter, die an 
Regelschulen unterrichtet werden 
 

1. Hörtests für alle Kinder ab Geburt bis zur Beendigung der 
Schullaufbahn zur Diagnostik/ Ausschlusses eines peripheren 
(organischen) Hörschadens 

2. Hörtests für Kinder ab 5 ½ -6 Jahren und Schulkinder im 
Grundschulalter bei Verdacht auf eine auditive Verarbeitungs- 
und Wahrnehmungsstörung (AVWS) und bei schulischen 
Problemen im Lese- und Rechtschreiberwerb. Ältere 
Schulkinder werden nur nach vorheriger Auswertung eines 
Lehrerfragebogens und evtl vorgelegter Therapieberichte zur 
Überprüfung der AVWS eingeladen. 

3. Liegt bei Kindern ein peripherer Hörschaden oder eine AVWS 
vor, findet eine ausführliche Beratung der Eltern statt. 
Die Kinder werden bei Bedarf in die Integrierte Förderung der 
WHC-Schule aufgenommen und durch unsere 
Förderschullehrer an den Regelschulen betreut (Inklusion). 

 

 



60 

 

 

Zentrale Beratungsstelle der Lebenshilfe Trier e.V. 
 
Ansprechpartner:  
 

 
Georg Steuer 

 
Adresse: 
 

 
Schönbornstraße 1a 
54295 Trier 
 

Telefon:  
Fax: 
Mail: 

0651-463972 28 
0651-463972 49 
Georg.Steuer@Lebenshilfe-Trier.de 

 
Schwerpunkte:  
 

 
Lebensberatung 
Gesundheit physisch/ psychisch 
 

 
Angaben/Erläuterungen 
zu den Schwerpunkten: 
 
 

 
Das Angebot der Beratung ist abhängig vom individuellen Bedarf und 
beinhaltet: 

- Zukunfts- und Unterstützungsplanung (geeignete Hilfeform und 
–umfang) 

- Information zur Finanzierung von Hilfen 

- Unterstützung und Begleitung bei der Antragstellung und dem 
Teilhabeverfahren 

- Vernetzung von Hilfsangeboten 
 
Die „Zentrale Beratungsstelle“ als Kontakt- und Servicestelle richtet sich 
an: 

- Menschen mit Behinderung jeden Alters 

- Eltern und Angehörige sowie gesetzliche BetreuerInnen 

- Betreute Menschen, deren Hilfebedarf sich verändert hat 

- Multiplikatoren aus dem privaten oder beruflichen Umfeld 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Georg.Steuer@Lebenshilfe-Trier.de
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Anhang 
 

Hortliste der Stadt Trier   
Stand Mai 2010 

 Hort Ambrosius, Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier , Tel.:23492    

 Kita St. Monika,  Nordallee 1, 54292 Trier, Tel.:2081268  

 Hort Exellenzhaus, Zurmaiener Str. 112, 54292 Trier, Tel.:2989 

 Kita Mutterhaus, Krahnenufer 1, 54290 Trier, Tel.: 9472237 

 Haus für Kinder Annastift, Krahnenstr., 54290 Trier, Tel.: 9496210 

 Hort Haus Barbara, St.-Barbara- Ufer 1b, 54290 Trier, Tel.: 40510 

 Montessori-Kinderhaus St. Peter, Hortgruppe, Taubenbergstr. 16, 54293 Trier, Tel.: 67717 

 Hort Heiligkreuz, Rotbachstr. 21, 54295 Trier, Tel.:30695  

 Kita St. Valerius/Gratianstr., Gratianstr. 18, 54294 Trier, Tel.: 4369434 

 St. Valerius, Hortgruppe GS Feyen, Estricher Weg 11, Tel.: 1706253  

 Kita Maria Königin, Im Sabel 32, 54294 Trier, Tel.:84550  

 Kita Christkönig, Christ-König-Platz 10, 54294 Trier, Tel.: 85302 

 Spiel-und Lernstube Walburga-Marx-Haus, Trierweilerweg 53 b, 54294 Trier, Tel.:85834 

 Spiel- und Lernstube Bauspielplatz I, Eurener Str. 6, 54294 Trier, Tel.: 4629801  

 Spiel-und Lernstube Bauspielplatz II, Trierweilerweg 13, 54294 Trier, Tel.:85789 

 Kita St. Simeon, Jahnstr. 68 a, 54294 Trier, Tel.: 83122 

 Kita St. Helena, Eurener Str. 157, 54294 Trier, Tel.: 86374 

 Hort Weidengraben, Am Weidengraben 31 a, 54296 Trier, Tel.: 25757 

 Kita Trimmelter Hof, Langflur 34, 54296 Trier, Tel.: 9990770     
 

 

Jugendarbeit in der Stadt Trier 
 

Adressliste Jugendeinrichtungen in Trier (Stand Jan. 2008) 
Quelle: Stadtjugendpflege Trier 

 
Jugendzentrum Exzellenzhaus e.V. 0651-25191 
Hilger Hoffmann hilgerb@yahoo.de 
Zurmaiener-Str. 114 
54292 Trier 
 
Jugendzentrum Euren e.V. 0651-89798  
Marita Wollscheid JUZ-Euren@t-online.de 
Ottostraße 7 
54294 Trier 
 
Jugendtreff Ehrang-Quint e.V. 0651-61491 
Sieglinde Saif jt.ehr-qui@t-online.de 
Niederstr. 143/144 
54293 Trier 
 
Jugendzentrum Mergener Hof e. V. 0651-9784814 
Bettina Bulitta-Steimer b.bulitta-steimer@mjctrier.de 



62 

 

Rindertanzstr. 4 
54290 Trier 
 
Jugendwerk Don Bosco 0651-827130 
Reinhard Büker bueker@donbosco.de 
Gneisenaustr. 31 
54294 Trier 
 
Palais e.V. 0651-49123 
Jugendzentrum Südpol suedpol@palais-ev.de 
Tanja Tonner   
Christophstraße 1 (Verwaltung) 
54290 Trier 
 
Palais e.V. 0651-8242455 
Jugendtreff Mariahof Jugendtreff Mariahof@web.de 
Gabriele Schorr 
Christophstraße 1 (Verwaltung) 
54290 Trier 
 
Treffpunkt Am Weidengraben/Jugendzentrum auf der höhe 
Am Weidengraben 5 0651-23716 
Tom Cartus Tom.Cartus@taw-trier.de 
54296 Trier 
 
Bürgerhaus Trier-Nord 0651-9182014  
Stadtteilorientierte Kinder- und Jugendarbeit naomi.paul@buergerhaus- 
Naomi Paul/Michael Issler trier-nord.de 
Franz-Georg-Str. 36 
54292 Trier 
 
Jugendtreff im Dietrich-Bonhoeffer-Haus 0651-141939 
Nordallee 7 jugendtreffdbh@t-online.de 
Dirk Löwe 
54292 Trier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GPSD e.V.  Beratungsstelle Trier-Süd  Saarstraße 51 - 53  D-54290 Trier, Telefon: 0651 – 976 08 30, Telefax: 0651 – 976 08 31, E-Mail: info@gpsd-trier.de 

mailto:naomi.paul@buergerhaus-
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Trier, 02/2012 

Anträge zum „Bildungspaket“ 
Hinweis für Menschen mit Kindern mit geringem Familieneinkommen oder im Bezug von Leistungen 
nach SGB II oder XII  

Liebe Eltern,  

ein großer sozialrechtlicher Themenkomplex des Jahres 2011, das Regelbedarfsermittlungsgesetz, die 
Regelsätze für Kinder und die Teilhabe von Kindern am gesellschaftlichen Leben ist in den letzten 
Monaten leider etwas in den Hintergrund getreten. Zu Unrecht, wie wir meinen. 

Was vielen Menschen im Gedächtnis blieb, ist das oft so genannte „Von-der-Leyensche Bildungs- und 
Teilhabepaket“ das seit dem 01.01.2011 u.a. die Kostenübernahme für Schulausflüge, Klassenfahrten, 
Nachhilfe, Schulessen sowie die Teilhabe an Kultur, Sport und am sozialen Leben (Sportverein, 
Musikverein, etc.) regelt. 

Es besteht allerdings grundsätzlich nur dann ein Anspruch auf Kostenübernahme, wenn dieser gesondert 
und im Voraus beantragt wird.  

Die Teilhabebedarfe für Minderjährige für Teilhabe an Kultur, Sport, etc. in Höhe von 10 EUR monatlich 
können aufgespart und zu einem späteren Zeitpunkt eingelöst werden.  
Wird kein Antrag gestellt, entfällt für den jeweiligen Monat der Anspruch. Wir empfehlen deshalb 
Menschen mit Kindern, schon jetzt vorsorglich Anträge zu stellen, um den Kindern Leistungen aus dem 
Bildungspaket zu sichern.  

Wichtig: Auch Kinder von Eltern, die nicht im Leistungsbezug nach SGB II oder XII sind, die aber aus 
eigenen Kräften und Mitteln die Kosten für die o.g. Lebensbereiche nicht voll decken können, da ihr 
Einkommen nur geringfügig über dem sozialhilferechtlichen Bedarf liegt, haben Anspruch auf 
Leistungen aus dem Bildungspaket. Sie müssen allerdings Wohngeld oder Kinderzuschlag beziehen 
(darauf besteht aber in der Regel ein Anspruch). 

Zuständig ist dann nicht das Jobcenter ( bzw. das Sozialamt für Leistungen nach SGB XII), sondern das 
Jugendamt des Wohnortes (für die Stadt Trier: Frau Maidorn, Tel. 0651-718-3543 oder Herr Herrig, Tel. 
718-3544; für den Kreis Trier-Saarburg: Frau Hermesdorf, Tel. 0651-715-301). 

Antragsformulare gibt es beim Jobcenter / Sozialamt / Jugendamt und als Download unter 
http://cms.trier.de/stadt-
trier/Integrale?SID=276D4A25C16FE0B8D45A7C62A3F5F2AE&MODULE=Frontend&ACTION=ViewPageView&PageView.PK=
6&Filter.EvaluationMode=standard&Document.CI.Stichwort=Bildungs-
+und+Teilhabepaket&Filter.OrderCriteria.Idx.Geschaeftsbereich=asc&Filter.OrderCriteria.Idx.Titel=asc&Filter.WindowSize=
50.  

Diese bitte in der Schule ausfüllen und abstempeln lassen und dann umgehend wieder beim Jobcenter / 
Sozialamt / Jugendamt abgeben. 

Ihre Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle
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Das können LehrerInnen tun, um Kinder aus Familien mit finanziellen Problemen zu 
unterstützen:  

 Die finanziellen Sorgen, die von Elternseite an Sie herangetragen werden, äußerst 
diskret behandeln.  

 Die Augen offen haben und halten hinsichtlich der Bedarfe / Bedürfnisse der Kinder 
(besonders Klassenfahrten, Klassenausflüge, Nachhilfe, Schulessen aber auch 
Interesse an Sport, Kultur, Bildungsangeboten) und ggf. die Eltern über die 
Möglichkeit der Kostenübernahme im Rahmen des Bildungspaketes informieren. 

 Bei der Vorbereitung des Schulausfluges oder der Klassenfahrt auf die Möglichkeit 
der Bezuschussung durch die Ämter hinweisen.  

 Rechtzeitig die Unterlagen für den Ausflug oder die Klassenfahrt zusammenstellen 
und an die Eltern herausgeben, damit die Anträge einen gewissen zeitlichen Vorlauf 
haben können (mindestens 1 Monat).  

 In der Schulkonferenz festlegen, wie viel ein Schulausflug oder eine Klassenfahrt 
maximal kosten soll. Dabei sollte man sich an den landesweiten Regelungen für 
Schulfahrten und -ausflüge orientieren.  

Wichtig: Taschengeld wird nicht übernommen, deshalb (soweit als möglich) Kosten in 
die Gesamtkosten der Klassenfahrt einfließen lassen, z.B. Eintrittsgelder. 

 Evt. können der Schulförderverein oder andere SpenderInnen / FörderInnen bei 
Bedarf einen Zuschuss geben. Ist dies nicht möglich, sollte dies von der Schule 
bescheinigt werden (mit Stempel und Unterschrift). Diese Bescheinigung am besten 
zusammen mit dem Antrag beim Amt vorlegen.  
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Empfohlene Webseiten 
 

 

http://www.trier.de/beirat-fuer-migration/ (Thema: Migration) 

http://cms.trier.de/stadt-
trier/Integrale?SID=ECC50B7A2C8A77FF55322C2919C74D62&MODULE=Frontend&ACTION=ViewPag
eView&PageView.PK=5&Document.PK=31478 (Beirat der Menschen mit Behinderung) 

www.familie-trier.de (Betreuung, familienunterstützende Angebote) 

www.betreuung.triki.de (triki-Seite nur zur Betruungsvermittlung) 

http://www.mediation-trier.de (Thema: Mediation; Seite im Aufbau) 

www.ortedervielfalt-TR.de (Themen:  Toleranz, Vielfalt, Demokratie, gegen Rechtsextremismus) 

http://www.gewaltpraevention-trier.de/ (Thema Gewalt; Hinweise zu Gewaltpräventionswochen) 

www.jugend-trier.de  (Thema: Jugendparlament) 
 
www.fennek.de/beratungsfuehrer/index.php (Beratungsinstitutionen, Bildungseinrichtungen,...) 
 
http://www.bildungspaket.bmas.de/?piwik_campaign=bildungspaket&piwik_kwd=bildungspaket; 

www.jobcenter-trier-stadt.de (Thema: Bildungs- und Teilhabepaket) 
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